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Resumo: O processo de envelhecimeto traz consigo alteracdes fisiologicas, como a perda da
massa muscular e 6ssea e 0 aumento do tecido adiposo. Dessa forma, torna-se relevante
estrategias para a manutencdo de um estado nutricional adequado, pois o baixo peso aumenta
o risco de infeccBes e mortalidade, e 0 sobrepeso aumenta o risco de Doengas Cronicas Néo-
Transmissiveis (DCNT) e mudancas na qualidade de vida A qualidade de vida é um termo
abrangente e multidimensional, que se estabelece a partir de um conceito que aborda saude
fisica, estado psicologico, relacbes sociais e ambiente. Dessa forma o objetivo desta pesquisa
foi avaliar o estado nutricional de idosas de uma Unidade Basica de Saude de Senador
Salgado Filho/RS. Participaram da pesquisa 30 idosas, selecionadas de forma aleatoria,
pertecentes a Unidade Basica de Saude do Centro do referido municipio. Este estudo
caracterizou-se como uma pesquisa descritiva transversal. O instrumento utilizado foi o indice
de Massa Corporal (IMC) com o ponto de corte para idosos, sendo baixo peso < 22kg/m2,
eutrofia entre 22 e 27kg/m2 e excesso de peso > 27kg/m2. Quanto ao IMC verificou-se que 0
excesso de peso das idosas participantes do estudo, foi significativo e preocupante, onde
apenas 14,2% eram eutrdficas e 85,7% tinhamsobrepeso ou algum grau de obesidade. Dessa
forma, sdo necessarios estimulos a adocdo de uma dieta balanceada como forma de promover
o envelhecimento ativo e incentivo a pratica regular de atividades fisicas, pois o estado
nutricional adequado ao longo da vida pode ser considerado um dos fatores que determinam a
longevidade bem-sucedida.
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